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 شهر های ابریدرسنامه
 کتاب معلم

 سواد فضای مجازی
 دبیرستان برای 

 لو مهدی حمزه ،  حسین غفاری صدرا فیروزمند،  
 



 

 

 

 

 

 

  
 ]کتاب معلم[   شهرابریهای درسنامه 

 دبیرستان سواد فضای مجازی برای 
 لومهدی حمزه، حسین غفاری صدرا فیرزومند،  نویسندگان: 
 ای باران( تربیت رسانه  هسسؤ )انتشارات منگار باران  :ناشر

 7-1-92124-622-978 :جلد شابک
 0-0-92124-622-978 شابک دوره:
 1100 : شمارگان
 1403 – اول :چاپ

 
 

 

 

 

 ۱۳۷۶-فیروزمند، صدرا،   : سرشناسه 
 لو.حمزه  ی، مهد یغفار  نیحس روزمند،یصدرا ف/رستان ی دب یبرا یمجاز  یسواد فضا : پديدآور  نام و عنوان

 ۱۴۰۳.باران، انتشارات باران نگار،   یارسانه تی تهران: موسسه ترب : نشر  مشخصات 
 . جدول مصور،۱۶۴ص.  : ظاهری  مشخصات 

 . یمجاز  یسواد فضا اریره شهر. یابر   فروست 
 9۷8- ۶22- 92۱2۴-۱-۷؛ 9۷8-۶22-92۱2۴-۰-۰دوره:  : شابک 

 فیپا  : نویسی فهرست  وضعیت
 . رستانی دب یبرا یمجاز   ی]کتاب معلم[ سواد فضا شهری ابر  یها: درسنامه گریعنوان د : یادداشت

 رانیا -- یوتر یسواد کامپ : موضوع
 رانیا -- یمجاز  یفضا

 یارسانه سواد

Cyberspace -- Iran 
Computer literacy -- Iran 
Media literacy 

 ۱۳۶۱-   ن،یحس ،یغفار  : افزوده  شناسه
 -، ۱۳8۱ی لو، مهدحمزه  : افزوده  شناسه

 85س/QA76/9  : کنگره  بندیرده
 ۱۶۷۰۱9/۰۰۴ : دیویی  بندیرده

 98۳۴2۱8   : ملی  کتابشناسی شماره

 

 ای بارانرسانهتربیت  هسسؤانتشارات م

 ۰7تهران، خیابان شهرآرا، تقاطع خیابان شهید ملکوتی، پلاک   5

1  ۰91 9۰ 1۰ 6۰ 71   2     3 4  @

 

ارتباطات و فناوری اطلاعات منتشر شده است. این اثر با حمایت پژوهشگاه 



 

 

 هایدرسنامه

 دانش ارتباطی

  

 راهنما حروف و علّئم:

 ایپخش چندرسانه 3 استفاده از تخته 2 سخنرانی 1

 اجرای بازی حرکتی 6 آموزانمدیریت بحث دانش 5 آموزانگفتگو با دانش 4

 حل کاربر  و تمرین 9 بندی کلاسیگروه 8 هدایت نمایش خلاق 7

 پایان خوب پ.خ گا درس د.گ شروس خوب ش.خ

   ارزشیاب  ا.ی پیشنهاد پ
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 فصل دوستی مجازی و حررم تصوصی 

 تو را نافراموش  ادم ی
 کرد؟ تیریآن را مد دیو چرا با ستیچ تالیج ید یردپا

 

 ها کلیدواژه  زمان تقریبی اجرا  پایه تحصیلی 

 دریقه  85تا  ۶5 هفتم / هشتم / نهم 

 حریم خصوصی  – ردپای دیجیتال    – نافراموشی  
 آزارگری مجازی  – دوستی مجازی    – نشت اطلاعات  

 حسن شهرت مجازی

 های هدف شایستگی 

 را در  کند.  یمجاز  یفضا ینافراموش یژگیو ✓
 آشنا شود.  تالیج ید یمفهوم ردپا با ✓
 را در  کند.   یخصوص میحف  حر تیاهم ✓
 را کسب کند.  یحسن شهرت مجاز  جادیو ا تالیجید یردپا تیریمد مهارت ✓
 . اموزدیرا ب یمجاز  یدر فضا یارتباط و دوست  اصول ✓
 را کسب کند. یمجاز  یمواجهه و مقابله با آزارگر  مهارت ✓

 ست؟« ی من در انتخاب دوست چ   ار ی رسمت »مع   ۶هفتم: بخش    ه ی پا   ی زندگ تفکر و سبک   تلفیق قابلیت 

 ابزارهای مورد نیاز 

 (CP789-e1-Pنگار )پرده شی( نما۱پ.خ پ/  ۱پ 2/ د.گ ۱پ ۱)د.گ ❑
ها به به تعداد گروه  دیوسیفاهیسی  4(: آCP789-e1-K1)  ۱( چاپ کاربرگ۱)ش.خ پ ❑

 همراه ابزار برش
 آموزان به تعداد دانش   د ی وسف ه ا ی س   4(: آ CP789-e1-K2)   2( چاپ کاربرگ 2پ   2)د.گ  ❑
 آموزان به تعداد دانش   د ی وسف اه ی س   4(: آ CP789-e1-V1K)   ی پژوه لم ی ( کاربرگ ف ۱پ   ی )ا.  ❑

 دوستی مجازی و حریم خصوصی«فصل : 4»جلد  سواد فضای مجازیدانشنامه   مفید  منابع 

 در یک نگاه 
دیجیتال بودن فضووای مجازی از یک سووو امکان نگهداری آسووان اطلاعات و انباشووت دانش را فراهم کرده  

آن شوده اسوت. عد  توجه به این مسوئله در  های موجود در بسوتر  و از سووی دیگر منجر به نامیرا شودن داده 
های جبران ناپنیری را در بزرگسوووالی ایجاد کند. در این درسووونامه تواند خسوووارت دوران کودکی و نوجوانی، می 

ضووووووومن ایجاد آشووووووونای  با مفهو  ردپای دیجیتال و ابعاد نافراموشوووووووی فضوووووووای مجازی، اهمیت حف  حریم 
های مجازی، طرز مواجهه با آزارگری مجازی و  های  درباره دوسوووتی شوووود و سوووپ  نکته خصووووصوووی تبیین می 

  .  شود اصول ایجاد حسن شهرت مجازی آموزش داده می 

CP789-e1-T 



 [دبیرستان –]کتاب معلم شهر های ابری.: درسنامه
142 

 

 مراقکت از آن   ت ی و اهم   تال« ی   ی د   ی درک مفهوم »ردپا   شروع خوب 

 ۱پیشنهاد   
فعالیت  
 مشارکتی 

 ۳۰  د 

8 
9 
5 

اهمییت آموزان بیه موضیییییییوع ردپیای دیجیتیال و   بیه منظور جلیب توجیه دانش
های افراد در اطلاعات حسییییییاسییییییی که ممکن اسییییییت از طریق تحلیل داده

یک فعالیت کارآگاهی در وب   در آغاز جلسه فضای مجازی به دست بیاید،
 کنیم:را اجرا می

های نفره تقسیم و کارت   ۳یا    2های آموزان را به گروه دانش  .۱
را که مجموعه ردپاهای دیجیتال یک    ۱خورده  کاربرگ برش 

 کاربر فضای مجازی است میان آنها توزیع کنید. 
های موجود در این ردپاها، هر  از آنها بخواهید با توجه به سرنخ  .2

 درباره صاحب آنها استخرا  کنند.   ، توانند نوع اطلاعاتی که می 
 آموزان سؤالات زیر را بآرسید:دانش باسآس در گفتگوی  .۳

میی – بیرای  »چیطیور  را  فیرد  ایین  گیول  تیوان  کیلاهیبیرداری 
 زد؟« )با توجه به علایق و سلایقش(

توان با توجه به ردپاها محل زندگی وی را پیدا  »آیا می –
 کرد؟«

»بهترین وقیت برای سیییییییرقیت از خیانیه وی چیه زمیانی  –
 است؟« )با توجه سفری که در پیش دارد( و ...

توانیید این اطلاعییات را پس »این شیییییییخص چطور می –
 بگیرد یا آنها را از بین ببرد؟«

آموزان دربیاره تعریف ردپیاهیای دیجیتیال و  بیا دانش   پیاییاندر   .4
 اهمیت مدیریت آن گفتگو کنید. 

توانید از تصاویر  در صورتی که امکان تهیه کاربرگ وجود نداشت، می  نکت: 
 نگار استفاده کنید.پرده#موجود در 

 2پیشنهاد   
دهی  شکل

 مفهوم 
 1۵  د 

4 
1 

گفتگو دربیاره »ردپیای دیجیتیال« را از تشیییییییبییه آن بیه »ردپیا روی سیییییییاحیل ییا  
 برف« آغاز کنید: 

C توان تعیداد نفراتی کیه از مسییییییییر »از روی ردپیا چطور می
 اند را فهمید؟«عبور کرده

C شییییییود از روی ردپا قد و وزن افراد را تخمین زد؟«  »آیا می
 )با توجه به طول ردپا و میزان فشردگی زمین(

C   شکل ردپا و اندازه کلی آن چه اطلاعاتی درباره جنسیت«
 دهد؟«افراد می

C توان از بررسیییی ردپاها »سیییرعت حرکت افراد را چطور می
 ها(تشخیص داد؟« )با توجه به فاصله گام

سییییآس بحث را به فضییییای مجازی و شییییباهت/تفاوت ردپای دیجیتال با دنیای  
 حقیقی ببرید: 
C   روی آنهیا چیه  »مصییییییییادیق ردپیای دیجیتیال چیسییییییییت؟ از

 توان تشخیص داد؟«چیزهایی می
C رود؟ آیا ردپای  »ردپای روی برف در چه صییورت از بین می

 رود؟«دیجیتال هم از بین می
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 .را مطالعه نمایید شهرمدخل »حریم خصوصی« از جلد چهار  دانشنامه سواد فضای مجازی ابری برای توضیحات بیشتر، 33
 مراجعه کنید.  شهرجلد اول دانشنامه سواد فضای مجازی ابریشناسی«  برای اطلاعات بیشتر به فصل »وب 34

 ی م از   ی در فضا   ی (صوص   م ی حر   ت ی درک اهم   1گام درس 

 1پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 2۰  د 

3 
1 
 

»نیافراموشیییییییی« فضیییییییای نگیار را پخش کنیید و ضیییییییمن تبیین ویژگی  پرده
آموزان درباره علت اهمیت حریم خصییییوصییییی برای حال و مجازی، با دانش

 شان گفتگو کنید.آینده خودشان، اطرافیان و جامعه

 ۲پیشنهاد   
مباحثه  

 آموزی دانش
  ۱۵  د 

2 
4 
 

پای تخته عبارت »فراموشیی« را بنویسیید. قدری درباره معنای آن گفتگو کنید. 
 ابتدای آن اضافه کنید و مجدداً معنای آن را بآرسید. سآس یک »نا« به  

سیآس مفهوم »نافراموش بودن فضیای مجازی« و مصیادیق آن را در گفتگو  
 آموزان استخرا  کنید.با دانش

پس از آن از عبارت »نافراموش« پای تخته، چهار پیکان بکشید به عبارات »منِ  
ها« و »منِ الان« بکشییید و درباره اثر  آینده«، »دوسییتِ دوسییتِ من«، »ما ایرانی 

 33نافراموش بودن ردپا در فضای مجازی بر این چهار حوزه گفتگو کنید. 

 « ی کر ی سا   ی و مقابله با »آزارگر   ی م از   ی در فضا   ی دوست   ی دها ی و نکا   دها ی با با   یی آشنا   2گام درس 

 1پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 2۰  د 

3 
1 
 

دیجیتال و اهمیت حریم خصیوصیی،  آموزان با ردپای پس از آشینایی دانش
نگیار را پخش کنیید و بیه کمیک آن دربیاره آداب دوسیییییییتی در بسیییییییتر  پرده

 فضای مجازی و مفهوم »آزارگری سایبری« گفتگو کنید.

 2پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 2۰  د 

9 
1 

آموزان با مفهوم »آزارگری سیایبری« اصیول دوسیتی  به منظور آشینایی دانش
ای از مکالمات رای« در  را که شییامل مجموعه 2مجازی،  کاربرگدر فضییای  

آموزان توزیع کنید و با مشیییارکت  بسیییتر فضیییای مجازی اسیییت، میان دانش
 ها را تکمیل کنید.آنها پاسخ مناسب به این پیام

 « ی و آموزش کسب »حسُن شهرت م از   ی م از   ی در فضا   ی اصلاح نگرش به اطلاعات شخص   پایان خوب

 1پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

نگییار را پخش کرده و برخی از اخبییار نشییییییییت اطلاعییات سیییییییکوهییای   پرده
بندی اطلاعات در فضیای اینترنتی را مرور کنید. سیآس براسیاس آن تقسییم

مجازی )اطلاعات خصییوصییی افشییاء شییده، اطلاعات خصییوصییی هنوز افشییاء 
 وجود نداشتن مفهوم اطلاعات خصوصی و محرمانه را بیان کنید. نشده( و 

های مربوط به ایجاد »ردپای دیجیتال مثبت« )حسُن  در نهایت برخی نکته
 آموزان آموزش دهید.شهرت مجازی( را به دانش

 2پیشنهاد   
مباحثه  

 آموزی دانش
  ۱۵  د 

 

1 
2 
5 

خارجی )که قبلاً دچار  اسییامی برخی از سییکوهای اجتماعی معروف ایرانی و 
آموزان  را پای تخته بنویسیییید. سیییآس از دانش 34اند(نشیییت اطلاعات شیییده

اند؟ پس از آن سییییال و بآرسییییید که در کدام یک از آنها عضییییویت داشییییته
 حجم نشت اطلاعات هر یک از این سکوها را اعلام کنید.

بنیدی اطلاعیات آموزان را بیه سیییییییمیت تقسییییییییم بیا این مقیدمیه، گفتگو بیا دانش 
شیخصیی در فضیای مجازی و وجود نداشیتن مفهوم اطلاعات خصیوصیی در این  
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 شهر مراجعه کنید.مدخل »ردپای دیجیتال« از جلد چهار  دانشنامه سواد فضای مجازی ابریبرای جزئیات بیشتر به  35

بندی کنید که »اگر از چیزی هسیییت که افشیییای آن  بسیییتر ببرید و اینطور جمع 
 شود، آن را در فضای مجازی قرار ندهید.« بعداً برایتان دردسر می 

پس از این هشیدار، برخی از اصیول مربوط به ایجاد اعتبار و حسین شیهرت  
در فضیییای مجازی )انتخاب سیییکوی مناسیییب و تولید محتوای تخصیییصیییی و 

آمیز یا نامنیاسیییییییب، گفتگوی  ارزشیییییییمنید، پرهیز از انتشیییییییار محتوای توهین
 را متذکر شوید. 35محترمانه با دیگران و ...(

   ارزشیابی  
 1پیشنهاد   

تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۱2۰  د 

3 
9 

 لمیف  دیآموزان بخواهجلسییه از دانش  نیا  فیکلاس به عنوان تکل انیدر پا
( را که ماجرای مفقود شییییدن  Searching)  وجو کردن«»جسییییت  یینمایسیییی

یییک دختر نوجوان و تلاش پییدر برای یییافتن دخترش از طریق ردپییاهییای  
 .کنند لیرا تکمآن  یپژوهلمیکاربرگ ف و  نندیببدیجیتال وی است 

 2پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۳۰  د 

3 
 

آموزان بخواهییید این بییار بییا نگییاه کییارآگییاهی و در نقش یییک غریبییه، دانش از  
صیفحات مجازی خود یا یکی از اعضیای خانواده یا یکی از مسیئولان مدرسیه یا 
شیهر را بررسیی و ردپاهای مجازی که صیاحب آن آگاهانه یا ناآگاهانه از خود به  

 د. جای گذاشته است را بررسی کنند و گزارش آن را به شما ارائه دهن 

توانید  را در کلاس اجرا نکردید، می ۱در صییورتی که فعالیت ش.خ پ  نکت: 
 شخصیت تشریح شده در آن کاربرگ را موضوع بررسی قرار دهید.

 3پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۱۰ د 

3 
 

هیای  هیایی کیه در رسییییییییانیهآموزان بخواهیید در طول هفتیه بیه پییاماز دانش
کرده و اگر موردی از آزارگری مجییازی را ملاحظیه  بیننیید دقیت  اجتمییاعی می

 کردند ضمن انجام اقدام مناسب، آن را در جلسه بعد کلاس گزارش کنند. 

 سخنی با معلم
 

 
Cآموزان در یک واکنش پ  از آشوووووووونای  با مفهو  ردپای دیجیتال، ممکن اسووووووووت برخی دانش

 ضروری است. ۱خصوصی را انکار کنند. از این رو تکیه بر د. احساسی، اساس اهمیت حریم 

C .های آموزان مواجه شوووووووودید، برخی از پروندهبا مقاومت دانش 2در صووووووووورتی که در بیان د
هووای فضووووووووووای مجووازی و اخووا ی اینترنتی را از پلی  فتووا انتخوواب و برای مربوط بووه دوسووووووووتی

ر در گزینش این پروندهدانش ها و بیان آنها برای شووووووووواگردان، به آموزان نقل کنید. البته حتما
 ملاحظات تربیتی و عد  ترویج فعالیت مجرمانه توجه کنید.
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