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این اثر با حمایت پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات منتشر شده است.
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 فصل اخلاق ارتباط مجازی

 با ادَبَِ مَجازی
 م؟ یکن تیرعا یمجاز  یو گروه یدر ارتباطات فرد دیرا با  چه آداب

 

 ها کلیدواژه  زمان تقریبی اجرا  پایه تحصیلی 

 قه یدر  ۶۵تا  50 چهارم / پنجم / ششم 
 یاخلاق ارتباط – یمجاز  یهاگروه –فن آداب 

 (یموجیصورتک )ا -  یزبان فارس

 های هدف شایستگی 
 آشنا شود. فردی و گروهی  یدر ارتباط مجاز  یاصول اخلاق نیتریاهیبا پا ✓
 آماده باشد. یمجاز  یو سالم در محافل ارتباط یحضور اصول  برای ✓
 . دببر  یپ یدر ارتباط مجاز  هاصورتکاستفاده از   تیاهم  به ✓

 تلفیق قابلیت 
  زندگی با دیگران» ۱فصل : پنجم هیپامطا عات اجتماعی» 
 ینگارش میکلمات و استماده از علا ی: توجه به املا و انشاهاهیهمه پا یفارس 

 نیاز ابزارهای مورد  

 شی: نمییایا( امکییانییات پخش چنییدرسیییییییییانییه۱/ پ.خ پ  2پ  2/ د.گ  2پ  ۱)د.گ ❑
 (CE456-e1-Pنگار )پرده

ترجیحیاً    4(: آCE456-e1-K1هیای گفتگو« )»صیییییییورتیک ۱چیاپ کیاربرگ( ۱پ ۱د.گ ) ❑
 رنگی یک نسخه

باشیگاه   دیتول  قه،یدق 2   :(CE456-e1-V1)کوتاه »آلبالو خشیکه«  لمی( ف۱.خ پپ) ❑
 سوره  لمیف
به تعداد    دیوسییفاهیسیی 4(: آCE456-e1-K2) »گزارش والدین« 2( کاربرگ2پ ی)ا. ❑

 آموزاندانش

 ی«فصل اخلاق ارتباط مجاز  :4جلد » سواد فضای مجازیدانشنامه   مفید  منابع 

 در یک نگاه 
  نترنتیا یهااسوووووتماده  نیدتریو مم نیاز پرکاربردتر  یمجاز   یدر فضوووووا  یو گروه یارتباط فرد  یبرررار 

به ارتباطات  یدائم  یو سوووورعت بالا و دسووووترسوووو  یحاکم بر حضووووور مجاز  یجسووووم حال ب نیاسووووت. با ا
درآ اجزای پیام آموزان ضومن  درسونامه دانش نی. در اکندیم جادیهمگان ا  یرا برا ی هاچا ش  ،یمجاز 

ی آشووووووونا مجاز  یهاطیدر محفردی و گروهی با آداب ارتباط و گمتگو و تماوت ارتباط حضووووووووری و مجازی  
  شوند.می

CE456-e1-T 
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 ارتکاط و ضرورت کسب مهارت آن   ی دگ ی چ ی توجه به پ   شروع خوب 

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

 ۱۰ د 

7 
2 
4 

ها نکنید. در عوض  وارد کلاس شییییییوید و هیچ صییییییحبت و گفتگویی با بچه
 های زیر را روی تخته بنویسید:جمله

 زندگیم...»دیروز روز مهمی بود. یکی از مهم ترین روزهای 

آزمون خیلی مهمی داشیییییتم... وسیییییط جلسیییییه، مراقب آزمون اعلام کرد که  
سییییاعت به پایان مونده... من هم تصییییمیم گرفتم برم سییییراغ حل فقط نیم
بینی  ی آخر آزمون... امیا ییه اتفیاق خیلی عجییب و غیرقیابیل پیشصیییییییفحیه

 ی آزمونم چی میشه...«دونم نتیجهافتاد که حالا نمی

 آموزان بنویسید:س س سؤال زیر را روی تخته برای دانش

 »لحن و حس من در این متن چطور بودس! 
 دار«( خوشحال و خنده4( ترسیده ۳( مضطرب 2( عصبانی 1

گیری کنیید. بیا توجیه بیه مشیییییییخص رأی آموزاناز دانش  گزینیه را  چهیار  این
آموزان متفییاوت احتمییال زیییاد نظرات دانش،  نبودن لحن و حس در متن

 دهند.های مختلفی رأی میخواهد بود و به گزینه

ها  هیای مربوط بیه چهیار گزینیه بیالا بلنید برای بچیهپس از این، متن را بیا حس
بخوانیید. هر بیار از آنهیا ب رسییییییییید »حس مربوط بیه این نحوه خوانیدن چیه  

 بودس« در این وضعیت نظرات همگرایی بیشتری خواهد داشت.

آموزان درباره علت تفاوت نظرات در حالت یک و مشیییییابه شیییییدن  در پایان با دانش 
آنها در حالت دو ب رسییییییید. بحث را به سییییییمت تفاوت پیام متنی و پیام صییییییوتی در  

 انتقال منظور بکشانید. 

ای است و انجام نادرست آن  بندی کنید که ارتباط مسئله پیچیده اینطور جمع 
 تواند منجر به مشکل شود و ضرورت دارد مهارت آن را کسب کنیم. می 

 2پیشنهاد   
دهی  شکل

 مفهوم 
 1۰ د 

تونی« را برای سه موقعیت زیر بیان  آموزان بخواهید عبارت »تو میاز دانش 5
 کنند:

B  خواهد  میسرمربی تیم هستید و از بازیکنی که    پرسشی
پرسییید که آمادگی و پنالتی حسییاسییی در مسییابقه بزند می

 توانایی این کار را دارد یا نهس

B  تیمی خود را کیه  کیاپیتیان تیم هسیییییییتیید و بیایید هم  خبری
 قرار است پنالتی بزند تشویق و امیدوار کنید.

B  خواهیید بیا جملیه خود بیان هسیییییییتیید و میدروازه  انکگاری
 قبل از زدن پنالتی خراب کنید.روحیه بازیکن حریف را 

B  بییا  بییه عنوان بییازیکن می  ترس خواهییید پنییالتی بزنییید و 
 توانید یا نهسپرسید که میحالت تردید از خود می
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1 

آموزان درباره علت تفاوت پیام به رغم یکسان بودن  پس از فعالیت با دانش 
عناصر   شناخت  به سمت  را  آنها  و  کنید  گفتگو  پیام  تشکیل کلمات  دهنده 

)محتوا و کلمات / فرم و لحن( ببرید. بر همین پایه با آنها درباره تفاوت ارتباط  
 متنی )نامه و پیامک( و ارتباط شفاهی )تماس تلفنی و پیام صوتی( گفتگو کنید. 

س س از آنها ب رسید »در چه صورتی ممکن است عدم توجه به لحن منجر 
 به سوءتفاهم و مشکل شودس«

 . پایان دهید بحث را با تأکید بر پیچیدگی ارتباط و ضرورت کسب مهارت آن  
 

 ی مجاز   ی آموزش آداب ارتکاط فرد   1گام درس 

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

  2۵  د 

8 
7 
4 
 

هیای دو نفره تقسییییییییم کنیید و از آنهیا بخواهیید بیا آموزان را بیه گروهدانش
نمایشیی را طراحی کنند  مشیورت یکدیگر برای هر یک از سیه موقعیت زیر، 

 و اجرا کنند:

B  روز با نفر اول در زمان نامناسییبی از شییبانه  موقعیت اول
کنید و توقع دارد او پیاسیییییییخش را نفر دوم صیییییییحبیت می

کنیید و بییدهیید. )بییه عنوان مثییال او را از خواب بیییدار می
پرسید امروز چندشینبه اسیتس! اما نفر دوم عصیبانی و می

 شود.(ناراحت می
B  نفر اول چنید سیییییییؤال سییییییییاده از نفر دوم   موقعیگت دوم

شیود،  شینود و متوجه میپرسید و نفر دوم با اینکه میمی
 دهد!اما هیچ پاسخی نمی

B  :نفر اول بیا لحن و زبیان بیدن نیامنیاسیییییییب،   موقعیه  وههههههوم
زند که وی را دچار سیییوءتفاهم هایی را به نفر دوم می حرف 

زنید »تولیدت  کنید. )مثلاً بیا عصیییییییبیانییت داد می و گیجی می 
 مبارف. ایشالله دویست ساله بشی!«( 

B  نفر اول در صیییییییحبییت بییا نفر دوم کییه   موقعیگگت چهگگارم
بزرگتر از خود اسیییییییت، بیش از حد صیییییییمیمی اسیییییییت و 
جملات را به صیییییییورت غلط، شیییییییکسیییییییته و مخفف بیان  

کند. نفر دوم از این موضییوع ناراحت شییده و نفر اول می
 پندارد.سواد میادب و بیرا شخصی بی

از اجرای این نمیییایش از دانشپس  آموزان ب رسییییییییییید معیییادل همین  هیییا، 
اتفاقات در فضیییییای مجازی چیسیییییت و چگونه باید با رعایت آداب فضیییییای 

ها را بگیرید و خوردن آنها پیشییییییگیری کردس ابتدا نظرات بچهرقممجازی از 
 بندی کنید:س س خودتان توضیحات زیر را جمع

B  این اتفیاق مربوط بیه شیییییییرایطی    پگاسگگگگگگگ  موقعیگت اول
روز )مثلاً اسییت که کسییی در زمان نامناسییبی از شییبانه

شب( پیام یا تماسی غیرضروری بگیرد و  نیمه  ۱ساعت 
منجر به مزاحت دیگری شییود. آداب این مسییئله، پیام 

 دادن در ساعات روشنی روز است.
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B  :این اتفاق مربوط به وقتی اسیت که    پاوه  موقعی  دوم
فردی پیام دوسییییتش را مشییییاهده کند اما هیچ پاسییییخی  
ندهد. آداب این مسییییئله آن اسییییت که اگر شییییرایطش را  
داشیییییت، همان موقع پاسیییییخ دهد و اگر مقدور نبود، در  
یک پیام کوتاه بگوید اآن شیرایط پاسیخ ندارم و به زودی  

 و نگران نماند.  پیام خواهم داد؛ تا نفر اول چشم انتظار 

B  این اتفاق مربوط به زمانی اسیت   پاسگ  موقعیت سگوم
نییامفهوم و هییا و شیییییییکلییککییه فردی از ایموجی هییای 

جا و ی بهنامربوط اسییتفاده کند و راه حل آن، اسییتفاده
 موقع از آنهاست. به

برای توضییییح این بخش، پوسیییترهای صیییورتک موجود  
آموزان نشییان دهید یکی به دانشرا یکی ۱در #کاربرگ

و از آنهیا بخواهیید ادای آن را همیان لحظیه اجرا کننید! 
سییییییی س در گفتگو بیا آنهیا مشیییییییخص کنیید کیه در چیه 

ها اسیییییتفاده  هایی باید/نباید از این صیییییورتکموقعیت
هیایی کرد. )این صیییییییورتیک برای اسیییییییتفیاده در چیه پییام

مناسیب اسیتس چه برداشیت اشیتباهی ممکن اسیت از 
یییییا  بیفیرسیییییییتیییم  بیزرگیتیر  افیراد  بیرای  را  آن  بشیییییییودس  آن 

 نفرستیمس و ...( 

B  زمانی که در ارتباط با دیگران،   پاسگگگگ  موقعیت چهارم
خصیوصیاً بزرگترها، بدون اجازه آنها احسیاس صیمیمیت  

کنیم کیه بیا کنیم و بیا آنهیا همیانطوری صیییییییحبیت میمی
کنیم. ادب این اسییت که در دوسییتان همسیین خود می

فضیای مجازی هم مثل فضیای حقیقی احترام بزرگترها 
را نگیه داریم. ضیییییییمن اینکیه بیه جیای کلمیات مخفف و 
شیییکسیییته، از زبان معیار فارسیییی اسیییتفاده کنیم تا هم 

سیییییییواد جلوه شیییییییخص مقابل گیج نشیییییییود، هم ما بی
 نکنیم.

 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

نگییار را پخش کنییید و بییه کمییک آن آداب ارتبییاط فردی مجییازی را  #پرده
 توضیح دهید.

 ی مجاز   ی آموزش آداب ارتکاط گروه   2گام درس 

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

 2۰  د 

8 
7 
4 

نفره تقسییییم کنید. سییی س به هر گروه   ۵تا   4های آموزان را به گروهدانش
 یکی از چهار موقعیت زیر را بس ارید:وظیفه طراحی و اجرای نمایش برای 

B  ی افراد در شرایط طبیعی  درحالی که همه  موقعیت اول
مشیغول گفتگو هسیتند، یکی از اعضیای گروه بدون هیچ 

 کند.توضیحی قهر کرده و آنجا را ترف می
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B  در خلال ییک گفتگوی گروهی، دو نفر از   موقعیگت دوم
ارتباط با اعضییای گروه درباره یک موضییوع شییخصییی و بی

کننید و سییییییییایرین از این اتفیاق کلافیه  دیگران گفتگو می
 شوند.می
B  حین یک بحث گروهی، یکی از اعضیییای  موقعیت سگگگوم

ای، فرد جدیدی را به گروه بدون هرگونه توضییح یا اجازه
وارد و هم کند. از این اتفاق هم فرد تازهجمع اضیافه می

 دانند چه کنند.شود و نمیسایر اعضای گروه معذب می
B   در میییانییه یییک صییییییحبییت گروهی، یکی از   موقعیگگت چهگگارم

ی  اعضیای گروه بدون هیچ توضییحی یک کتاب بزرگ یا پوشیه 
قطور کیه دارای محتواهیایی نیامعلوم اسیییییییت را در جمع گروه  

آورد. درحالی که همه منتظر هسیییتند که توضییییحی دهد،  می 
زنیید! یییک نفر پیش قییدم شییییییییده و آن را بییاز  هیچ حرفی نمی 

 شود.  بار و ترسناکی مواجه می کند که با تصاویر خشونت می 

آموزان ب رسییییییییید معیادل همین اتفیاقیات در  هیا، از دانش پس از اجرای نمیایش 
خوردن فضای مجازی چیست و چگونه باید با رعایت آداب فضای مجازی از رقم 

 بندی کنید: آموزان، اینطور جمع آنها پیشگیری کردس پس از نظرات دانش 

B   خورد که  این اتفاق در شییرایطی رقم می  پاسگگ  موقعیت اول
فردی بدون توضیح، گروه مجازی را ترف کند. حالت مؤدبانه 
در این شیییییرایط این اسیییییت که با یک پیام کوتاه، علت ترف  

 گروه را بگوید و پس از خداحافظی گروه را ترف کند. 
B  این اتفاق رایج با ادامه دادن یک   پاسگگگگگ  موقعیت دوم

ها خورد و در آن رفت و برگشیتصیحبت دو نفره رقم می
شییود. جایگزین کننده میی اعضییا کلافهزیاد و برای بقیه

مناسیب آن اسیت که پس از یکی دو بار رفت و برگشیت 
وگو خیارج از گروه و در ی گفیتصیییییییحبیت دونفره، ادامیه

 فضای شخصی پیگیری شود.
B   این اتفاق در شیییییرایطی اسیییییت که    پاسگگگگگ  موقعیت سگگگگگوم

قاعده عضیییوی را به گروه اضیییافه کند. فردی به صیییورت بی 
اقدام درسیت آن اسیت که پس از اطلاع و اجازه از اعضیای 
گروه و همچنین معرفی گروه کسییییییییب اجییازه از فردی کییه  
قصییییییید دارد عضیییییییوش کنید، این کیار را انجیام دهید. پس از  

 معرفی نیز او را به سایرین معرفی کند تا معذب نباشد. 
B   این اتفاق در شییییییرایطی اسییییییت که    چهارم   موقعیت   پاسگگگگگگ

ای را در گروه بازارسیییییال  های پرحجم چندرسیییییانه فردی فایل 
دهد. لازم اسییت  ی آن نمی کند اما هیچ توضیییحی درباره می 

در این مواقع، فرسیییییییتنیده نظر خود و خلاصیییییییه کوتیاهی از  
محتوای فایل را برای اعضیای گروه بنویسید تا دیگران بتوانند 

 شان مفید است یا خیر. تصمیم بگیرند این محتوا برای 
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 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

نگییار را پخش کنییید و بییه کمییک آن آداب ارتبییاط گروهی مجییازی را  #پرده
 توضیح دهید.

 ی ارتکاط مجاز   ب ی و معا   ا ی به مزا   نانه ی ب نگاه واقع   جاد ی ا   پایان خوب

 1پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 ۱۰ د 

3 
4 

آموزان  پخش کنیید و پس از آن بیا دانشفیلم کوتیاه »آلبیالو خشیییییییکیه« را  
 درباره مزایا و معایب ارتباط مجازی گفتگو کنید.

 2پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 ۱۰ د 

 

4 
2 

ها  و فرصیییییت هاتیهرکدام چه مز یو مجاز   یقیارتباط حق»  نکهیا یدرباره
تر  مناسییییب  یطیدر چه شییییرا»و    «دارندس ییهاتیو محدود  هابیو چه آسیییی

و  دییوگو کنآموزان گفیتبیا دانش «سشیییییییوداسیییییییتفیاده  اسیییییییت از کیدام ییک  
آنهیا   یتختیه برا  یاز موضیییییییوع را بیه صیییییییورت خلاصییییییییه رو  تیانیبنیدجمع

 .دیکن ادداشتی

   ارزشیابی  

 1پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

  ۱۵  د 

3 
9 

آموزان بخواهید آداب حضییور در ارتباط مجازی گروهی را در قالب از دانش
شییییان ارسییییال کنند و گزارش این  های مجازی خانوادگیهایی برای گروهپیام

 ی بعدی به شما تحویل دهند.کار را در جلسه

 2پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۳۰  د 

9 
 

آموزان بخواهییید آداب حضیییییییور در ارتبییاط مجییازی را برای  از دانش
 کنند.را تکمیل  2اولیاءشان توضیح دهند. س س والدین #کاربرگ

 سخنی با معلم
 

 
Cها تا ربل از رسانهای اجتماعی و پیاماز نظر رانونی و تربیتی عضویت کودکان در انواس رسانه

گیرانه سا گی ممنوس است و بعد از آن هم با اجازه و نظارت وا دین و در شرایطی سخت ۱۳
آموزان دبستانی از این توصیه به استماده دانشممکن خواهد بود.  نا این درسنامه در پ  

ها و مدیریت عوار  ابزارها نیست و با توجه به شرایط وارعی جامعه، به دنبال کاهش آسی 
 های اجتماعی است.ها در رسانهحضور زودهنگام بچه

Cآموزان های اخلاری این درس باید در نهایت ملایمت و پوششی از مزاط و خنده به دانشتوصیه
 آموزان در این موضوس نتیجه مطلوب نخواهد داشت.ارائه شود. برخورد از بالا به پایین با دانش

C ارجاس دادن به خاطرات شخصی و مثال زدن از ورایع پیش آمده برای خود معلم در موضوعات
 آموزان خواهد شد.این درس باعث باورپنیرشدن موضوس برای دانش
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 فصل دوستی مجازی و حریم خصوصی 

 آشناهای غریبه 
 چطور مرار  خودم باشم؟  نترنتیدر ا هابهیدر مواجهه با  ر

 

 ها کلیدواژه  زمان تقریبی اجرا  پایه تحصیلی 

 قه یدر  ۶۵تا  45 چهارم / پنجم / ششم 
 یمجاز  یدوست  –  یخصوص  میحر – یجسم ب

 من یرمز عبور ا – یو مزاحمت مجاز  یآزارگر 

 های هدف شایستگی 

 جسمی« فضای مجازی و تبعات آن را درف کند. ویژگی »بی  ✓
 های آنلاین آشنا شود. با خطرات افشای اطلاعات شخصی در فضای مجازی و بازی ✓
 ها یا مزاحمان مجازی چه باید بکند.بداند در مواجهه با غریبه  ✓
 مهارت ایجاد رمز عبور ایمن را کسب کند. ✓

 تلفیق قابلیت 
  ها همه جا هستندرایانه» ۲درس : ششم هیپاکاروفناوری» 
  زندگی با دیگران« ۱مطا عات اجتماعی پایه پنجم: درس« 

 ابزارهای مورد نیاز 

  شی : نمییایا( امکییانییات پخش چنییدرسیییییییییانییه2/ پ.خ پ  ۳پ  2/ د.گ  2پ  ۱)د.گ ❑
 (CP456-e1-Pنگار )پرده

کیییاربرگ(  ۱ش.خ  پ) ❑ )  ۱چیییاپ  کیییاربری جعلی«   4(: آCP456-e1-K1»حسییییییییییاب 
 آموزانوسفید به تعداد دانشسیاه

 4(: آCP456-e1-K2ها« )»مواجهه صییییییحیح با غریبه 2( چاپ کاربرگ 2پ 2)د.گ ❑
 هاوسفید به تعداد گروهسیاه

 ( مجموعه ویدیوهای حریم خصوصی در فضای مجازی2)ا.ی پ ❑

 مفید  منابع 
  دوستی مجازی و حریم خصوصی«فصل : 4»جلد  سواد فضای مجازیدانشنامه 
  شناسی«شبکهفصل : ۱»جلد  سواد فضای مجازیدانشنامه 

 در یک نگاه 
  یها تیهو  جادیفضوووا باشووود، امکان ا نیشوووان در ابدون آن که جسوووم یمجاز   یحضوووور افراد در فضوووا

همواره در    یسووواختگ  یهاتیبا هو  یاخا  ایرا فراهم کرده اسوووت.  نا سوووررت اطلاعات، مزاحمت   یجعل
 ی فضووا  یجسووم ب یژگیآموزان با ودانش ی درسوونامه ضوومن آشوونا  نیاسووت. در ا نترنتیکاربران ا  نیکم
رمز    جادیا  یو ترفندها یمواجهه با مزاحمان مجاز   یچگونگ  ،یحمظ اطلاعات شووووووخصوووووو  تیاهم  ،یجاز م

  .  شودیبه آنان آموزش داده م یخصوص میحماظت از حر  یبرا  منیعبور ا

CP456-e1-T 
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 ی مجاز   ی فضا   « ی جسم ی »ب   ی ژگ ی با و   یی آشنا   شروع خوب 

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

 ۱۰ د 

7 
4 

ی کاغذ، تصیییویری از فردی دلخواه روی یک صیییفحه ها هر کدام از بچه 
کلاس آن را نشییان )واقعی یا سییاختگی( را نقاشییی کنند. سیی س جلوی 

خود را معرفی و بیا بقییه صییییییییحبیت رده،  دهنید، بیه جیایش نقش ایفیا ک 
 کنند. 

 ی جیا  یقیحق  یاییدر دن میتوانیمآموزان ب رسییییییییید »آییا  پس از آن از دانش
 طورس«چ یمجاز  یایدر دنس« و »چرا سنقش ایفا کنیم یگر ید فرد

ناایمن بودن فضیییییای  جسیییییمی و ها، مفهوم بیآوری نظرات بچهبعد از جمع
 مجازی را به آنها توضیح دهید.

 2پیشنهاد   
دهی  شکل

 مفهوم 
 1۰ د 

9 
1 

بین دانش   1#کیییاربرگ  ییییک  را  آنهیییا بخواهیییید  از  آموزان توزیع کنیییید و 
هیا را بیه صییییییییورت سیییییییی س کیاربرگ   هوییت مجیازی برای خود بسییییییییازنید. 

نمایشییییییگاهی در کلاس به شییییییاگردان نشییییییان دهید و از آنها بخواهید 
از   حییدس بزننیید هر حسییییییییییاب کییاربری احتمییالاً مربوط بییه کییدام یییک 

 دوستانشان است. 

هیای جسیییییییمی« فضییییییییای مجیازی و وجود هوییت، ویژگی »بیبیا این مقیدمیه
 .معرفی کنیدساختگی و غیرواقعی در بستر اینترنت را 

 3پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
  ۱۵  د 

2 
6 

، قصییییید اجرای بازی »فکر آموزانبرای جلب توجه و شیییییروع گفتگو با دانش
 ای و پای تخته را داریم. برای این منظور:بکر« اما به صورت کلمه

 _   _ _ _ _« خط تیره کنار هم بکشید: »_ 4+2پای تخته  (۱

کلمییه را حییدس  آموزان بخواهییید حروف مختلف این  از دانش  (2
بزنند. هر حدس را پای تخته نوشییییته و اگر حرف و جایگاه آن  

 درست بود، مشخص کنید. 

آموزان به کلمه »بی جسییییمی« روند را ادامه دهید تا دانش (۳
 برسند.

آموزان درباره معنای آن گفتگو کنید و از آنها  پس از کشییییف کلمه، با دانش 4   
یعنی چهس« سییییی س بحث را به جسیییییمی در فضیییییای مجازی ب رسیییییید: »بی

سیمت مفهوم هویت سییال و غیرواقعی در فضیای مجازی و عدم وابسیتگی  
 به جسم ببرید.

 4پیشنهاد   
 نمایش خلاق

  ۱۵  د 

ای از نمایش »شییییییینگول و  آموزان و پیشییییییینهاد آنها، نسیییییییخهبا کمک دانش 7
کنید. منگول« را این بار بر بسییییییتر فضییییییای مجازی یا یک بازی آنلاین اجرا  

پییییام می کیییاربری جعلی  بیییا حسییییییییییاب  را )گرگ  خیییانیییه  نشییییییییییانی  و  دهییید 
 گیرد و ...(های شخصی را میپرسد/عکسمی
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 برای اطلاعات بیشتر به فصل مربوط به این درسنامه در #دانشنامه مراجعه کنید. 14

 ی مجاز   ی در گفتگوها   ی اطلاعات شخص   ی افشا   ی ها وه ی با ش   یی آشنا   1گام درس 

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

 2۰  د 

8 
7 
 

نفر یکی از این  هیای چهیارنفره تقسییییییییم کنیید. هر  آموزان را بیه گروهدانش
  -۳سیییییییییارق مجییازی    -2کییاربر فضیییییییییای مجییازی  -۱چهییار نقش را ایفییا کنیید:  

 دهندههشدار -4کننده وسوسه

وگو با سیعی کند در گفت »ساارق مجازی«شیخصییت  طی نمایشیی، سی س  
رسیییییییان یا بازی آنلاین، اطلاعات شیییییییخصیییییییی و در محیط یک پیام »کاربر«

هم مانند افکار    »هشاداردهنده«و   کننده«»وساوساهخصیوصیی او را بدزدد. 
و نجواهای درونی کاربر، با او صیییییحبت کنند و هرکدام نسیییییبت به افشیییییای 

 را تشویق یا نهی کنند!  »کاربر«اطلاعات، شخص 

مختار اسیییت فریب بخورد یا حریم خصیییوصییییش را   »کاربر«در هر نمایش، 
جا  هیا مییان اعضیییییییای گروه جیابیهوجود زمیان، نقش حفظ کنید! )در صیییییییورت

های داوطلب را برای اجرا  گروهسی س  و هر نفر نقش جدیدی بگیرد.    شیود
 در جلوی کلاس فرابخوانید.(

   4 
 

نیام و  مثیل:  مصیییییییادیق اطلاعیات شیییییییخصیییییییی ) برخی  در پیاییان اجراهیا، دربیاره  
( و  علایق و سیلایق ، نشیانی منزل، مدرسیه محل تحصییل،  واقعی  خانوادگی نام 

 آموزان گفتگو کنید. مجازی با دانش تبعات افشای این اطلاعات در فضای  

 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

نگیار را پخش کنیید و بیه کمیک آن، ضیییییییرورت عیدم افشیییییییای اطلاعیات  #پرده 
 آموزان تذکر دهید. های آنلاین را به دانش شخصی در فضای مجازی و بازی 

 ی مزاحمان مجاز   ا ی   ها که ی مهارت مواجهه درست با غر   2گام درس 

 1پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 ۱۰ د 

4 
 

آموزان ب رسییییییییید »مزاحمیت در فضییییییییای مجیازی چطور صیییییییورت  از دانش
قلیییدری مجیییازی می و  برخی مصییییییییییادیق مزاحمیییت  بحیییث  گیردس« در پی 

های برخورد  ها، سارقان اطلاعات و ...( را معرفی کنید و روشکننده)توهین
 14کنید.با آنها را ضمن گفتگو بیان 

شیییییود  تر، پیشییییینهاد میجهت تأکید بر موضیییییوع و به خاطرسییییی اری آسیییییان
 ها را پای تخته نیز بنویسید. برای مثال:حلای از این راهخلاصه
B    تو چگگگه کن  »بگگگه  ییییدییییموضیییییییوع را عوض  :  د یییییبگو  ا، 

 «.مورد صحبت کنم نیدر ا خواهمی»نم
B «بدون معطلی مسییدود  را  مزاحم  فرد    = مسگگدود   مزاحم

 . د ی کن   ( بلاف ) 
B «   ملاقیات   بیه هیچ عنوان  ملاقگات حوگگگگگگگوری؟ هررررگز

  قبول نکنید. ،دیشناسیکه نم یبا کس یحضور 
B    احسییاس    یتیاگر در هر موقع  »ماااااامااااان  بااااااباااااا

موضیییییوع را با والدین یا   ،کردید  یناراحت ای  عدم اطمینان
 .معلم خود در میان بگذارید
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 2پیشنهاد   
فعالیت  
 مشارکتی 

  ۱۵  د 

8 
9 
1 

ها نفره تقسییم کنید. سی س میان گروه ۳یا   2های آموزان را به گروهدانش
. در این کیاربرگ دربیاره قلیدری و مزاحمیت مجیازی توزیع کنیید  2#کیاربرگ

آموزان  های آزاردهنده در فضای مجازی قرار دارد. دانشهایی از پیامنمونه
تر را  های توصیییه شییده، سییه مورد مناسییبواکنشباید در هر مورد از میان 

 انتخاب کنند.

 3پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

آموزان بیایید در مواجهیه بیا افراد  هیایی کیه دانشنگیار روشبیه کمیک #پرده
 مزاحم در فضای مجازی انجام دهند را آموزش دهید.

 ی (صوص   م ی حفظ حر   ی برا   من ی رمز عکور ا   جاد ی مهارت ا   پایان خوب

 1پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
  ۱۵  د 

4 
1 

های مهم حفظ حریم خصوصی  آموزان توضیح دهید که یکی از راه برای دانش 
 و جلوگیری از افشای اطلاعات شخصی، انتخاب رمز عبور ایمن است. 

ای کاغذ بنویسییییییند. کاغذها را  سیییییی س از آنها بخواهید یک رمز عبور روی تکه 
آوری کرده و رمزهیای عبور را نقید کنیید. )قیابیل حیدس، تکراری، بیش از  جمع 

 حد دشوار و غیر قابل یادآوری( 

 :روش ایجاد رمز عبور قوی و آسان را آموزش دهیدچهار در انتها 

B  :ترکیب حروف کوچک و بزرگ  روش اول 
C  :مثال        mArYaM   AliRezA           

B  :ترکیب اعداد با حروف  روش دوم 
C        :مثالmaryam91         alireza88 

B  :ترکیب حروف با علائم دیگر   روش سوم 
C        :مثالm@ry@m          ali&rez@ 

B  :ترکیب همه موارد قبل   روش چهارم 
C        :مثالM@ry@M9!        AliRez@88#    

 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 ۱۰ د 

3 
1 

هوای ایجواد رمز عبور روی و روشنگوار را نموایش داده و بوه کموک آن  #پرده
 را آموزش دهید.آسان 

   ارزشیابی  

 1پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۳۰  د 

سیییییییوالی درباره مطالب این   ۵آموزان بخواهید یک آزمون تسیییییییتی  از دانش 9
بخواهند به آن  جلسییییییه طراحی کنند و از پدر، مادر یا اطرافیان بزرگتر خود  

های  س س آن را تصحیح کنند و در صورت داشتن غلط، نکته  پاسخ دهند.
 لازم را به آنها آموزش دهند.

 2پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۳۰  د 

3 
9 
 

های کوتاه و پویانمایی درباره حریم خصییییییوصییییییی در فضییییییای  مجموعه فیلم
شهر دریافت کرده  از صفحه مربوط به این درس در تارنمای ابریمجازی را 

از آنهیا بخواهیید پس از تمیاشیییییییا، از هر فیلم یک   د.آموزان بیدهییبیه دانشو 
 جمله مهم را انتخاب کرده و جلسه بعد برای کلاس نقل کنند.
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 سخنی با معلم
 

 
Cها تا ربل از رسانهای اجتماعی و پیاماز نظر رانونی و تربیتی عضویت کودکان در انواس رسانه

گیرانه سا گی ممنوس است و بعد از آن هم با اجازه و نظارت وا دین و در شرایطی سخت ۱۳
آموزان دبستانی از این سازی استماده دانشعادیممکن خواهد بود.  نا این درسنامه در پ  

ها و مدیریت عوار  ابزارها نیست و با توجه به شرایط وارعی جامعه، به دنبال کاهش آسی 
 های اجتماعی است.ها در رسانهحضور زودهنگام بچه

Cآموزان یا درت کنید که مطا   تدری  شده در این جلسه نباید منجر به اضطراب دانش
یاب  مجازی و عدم اعتماد به اعتمادی عمومی آنها گردد. با این حال بر روی عدم دوستب 

ر محیط بازی ریبه  های آنلاین تأکید داشته باشید.ها در این فضا مخصوصا

Cر مطا   و دستورا عملپیشنهاد می های مطرط شده در این جلسه درباره طرز مواجهه شود حتما
با مزاحمان مجازی را به وا دین نیز منتقل کنید تا در صورت  زوم واکنش و راهنمای  مناس  

 به فرزندانشان داشته باشند.
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 های مرجعهویت مجازی و گروهفصل 

 دنبالم نیا؛ اسیر میشی!
 م؟یکن یچگونه طرفدار  ،یمجاز  یاز افراد مشهور در رسانه و فضا

 

 ها کلیدواژه  اجرا زمان تقریبی  پایه تحصیلی 

 قه ی در 55ا ت 45 چهارم / پنجم / ششم 

 رسانه   – سازت یمنابع هو – تیهو
 ستاره  – یتی سلبر –مرجع  یهاگروه

 یو طرفدار  یهوادار   – یتی شخص یا گو

 های هدف شایستگی 

 های مثبت و منفی در اشخاص را درف کند.توأمان بودن ویژگی  ✓
 توجه پیدا کند. نسبت به مسئله »هواداری« و اثرات آن  ✓
 با انواع شهرت و تفاوت میان افراد مشهور آشنا شود.  ✓
 نسبت به انتخاب الگوی مناسب اهتمام پیدا کند.  ✓

 »زندگی با دیگران« ۱مطا عات اجتماعی پایه پنجم: فصل   تلفیق قابلیت 

 ابزارهای مورد نیاز 

  شی : نمییایا( امکییانییات پخش چنییدرسیییییییییانییه2/ پ.خ پ  2پ  2/ د.گ  ۳پ  ۱)د.گ ❑
 (CI456-e1-Pنگار )پرده

وسییفید به  سیییاه 4(: آCI456-e1-K1»الگو از اطرافیان« ) ۱چاپ کاربرگ( ۱ا.ی  پ) ❑
 آموزانتعداد دانش

 های مرجع«هویت مجازی و گروهفصل  :4جلد » سواد فضای مجازیدانشنامه   مفید  منابع 

 در یک نگاه 
رو هسوتند.  روبه  یمتنوع  اریبسو   یتیشوخصو   یبا ا گوها یمجاز   یها و فضواکودکان در بسوتر انواس رسوانه

شوده که    لیتبد  طهیح نیدر ا  یهم به آفت یارسوانه  یهاو چهره  هاتیمتعصوبانه از شوخصو   یهایطرفدار 
توجه به  جادیدرسووووونامه ضووووومن ا  نی. ازندیهم به آن دامن م  یاجتماع یهامدار رسوووووانهسووووواختار چهره
افراد مشووهور،   تیبودن نقاط روت و ضووعا در شووخصوو   ختهیو تبعات آن، با اشوواره به آم  یمسووئله طرفدار 

   . کندیدعوت م هاتیاز شخص یهوادار  نهیآموزان را به رفتار متعادل در زمدانش

CI456-e1-T 
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 آن   ی ها زه ی و انگ   ی توجه به مسئله طرفدار   جاد ی ا   شروع خوب 

 1پیشنهاد   
مباحثه  

آموزی دانش  
 ۱۰ د 

6 
5 

»طرفداری«، دو کلمه »بازیگر« و »ورزشیکار« را در قالب  برای ورود به بحث 
 آموزی اجرا کنید.بازی پانتومیم با دانش

 شان گفتگو کنید. س س به این بهانه با آنها درباره ورزشکار یا بازیگر محبوب 

دقیت کنیید کیه رونید بحیث بیه سیییییییمیت معرفی بیازیگر ییا ورزشیییییییکیار    نکتهه:
 نامناسب از لحاظ تربیتی نرود. 

 2پیشنهاد   
مباحثه  

آموزی دانش  
 1۰ د 

دربییاره »فوتبییال جییذاب این هفتییه« و یییا »فیلمی کییه در حییال حییاضیییییییر در  5
های پرسیروصیدای افراد  شیود« یا »یکی از خبرتلویزیون یا سیینما پخش می

هایی که این در تیم و یا  مشییییهور« گفتگو کنید و بحث را به سییییمت سییییتاره
 کنند ببرید. از این طریق موضوع طرفداری را پیش بکشید. سریال بازی می

 

 در افراد   ها ی و بد   ها ی آموزان درباره توأمان بودن (وب توجه دادن به دانش   1گام درس 

 1پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 ۱۰ د 

2 
4 

ها  پیش از کلاس یک شییییخصیییییت معروف که مطمئن هسییییتید اغلب بچه
شییییییینیاسییییییینید انتخیاب کنیید و بیا قیدری جسیییییییتجو در اخبیار مرتبط بیا وی، می

 های مثبت و منفی شخصیتش را احصاء کنید. ویژگی

 «.2شخصیت « و »1شخصیت پس از آن در کلاس پای تخته بنویسید: »

های شیییخصییییت مورد نظر را  ها و خوبی« فقط توانمندی1شگگگخصگگگیت  زیر »
های  ها و بدی « همه ضیعف 2شگخصگیت  به همین ترتیب زیر عنوان » بنویسیید.  

 آن شخص را بنویسید. 

آموزان ب رسیییید »شیییما طرفدار کدام شیییخصییییت هسیییتیدس«  اکنون از دانش
 کنند. را انتخاب می 1شخصیت آموزان مشخصاً دانش

« 2و  ۱آموزان را با گفتن اینکه »شیییخصییییت پس از شییینیدن نظرات، دانش
 در اصل هر دو یک نفر هستند غافلگیر کنید!

مجدداً نظرات آنها را جویا شوید و بحث را به این سمت ببرید که هر انسان  
 هایی است که باید آن را در نظر بگیریم. ها و کاستی دارای توانمندی 

 2پیشنهاد   
 نمایش خلاق

  ۱۵  د 

8 
7 

 بندی کنید.نمایش خلاق گروهآموزان را برای انجام یک دانش

سیییی س از آن ها بخواهید نمایش »روی دیگر سییییتاره« را با این مضییییمون اجرا  
کنند که »یک شییخصیییت مشییهور )ورزشییکار، بازیگر، سیییاسییتمدار و ...( جلوی 

کند. اما در مواجهه مسیییییییتقیم با افراد  مدارانه رفتار می ها کاملاً اخلاق رسیییییییانه 
 دهد.« رفتار نامناسب و مغرورانه نشان می 

ها را در نشییییسییییت خبری به  برای مثال فوتبالیسییییتی که تماشییییاگران و تیم
هییای خود بییدرفتییاری  تیمیکنیید امییا خود در رختکن بییا هماخلاق دعوت می

گوید مسیییئولین باید ای میهای رسیییانهکند. یا بازیگری که در مصیییاحبهمی
بیه مردم توجیه کننید امیا خودش زمیانی کیه در خییابیان و فروشیییییییگیاه بیا مردم  

 کند.احترامی میکند و به آنها بیشود مغرورانه برخورد میمواجه می
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آموزان آنهیا را بیه این نکتیه کیه »هر هیا، طی گفتگو بیا دانش پس از اجرای نمیایش  4   
کند نیسیت  شیخصییت مشیهور، الزاماً آن چیزی که در رسیانه از خود بازنمایی می 

 توأمان دارای نقاط قوت و ضعف است« توجه دهید. و در واقعیت به صورت  

 3پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 ۱۰ د 

3 
1 

هیای مثبیت و نگیار را پخش کنیید و بیه کمیک آن، توأمیان بودن ویژگی#پرده
 آموزان تذکر دهید.منفی در شخصیت افراد مشهور را به دانش

 مشهور   ی ها ت ی شخص   ی بند با دسته   یی آشنا   2گام درس 

 1پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
  ۱۵  د 

2 
4 
1 

های مشیییییییهور را پای تختیه بنویسییییییییید و به کمیک  اسیییییییامی برخی شیییییییخصیییییییییت 
آموزان آنها را بر اسییییاس »نوع مهارت« )اکتسییییابی/ذاتی، مفید/غیرمفید(،  دانش 

های اجتماعی و  خود و در طول زمان، رسیییانه »چگونگی مشیییهور شیییدن« )خودبه 
 ماندگار/کوتاه مدت و گذرا( تقسیم کنید.   ...(، »مدت شهرت« )طولانی مدت و 

 دسته افراد مشهور را برایشان با مصادیق توضیح دهید: چهارس س 
B  شییییییخصییییییی که بخاطر ویژگی برجسییییییته و  افراد معروف

 استمرار آن در طول زمان مشهور شده است.
B  شیییییییخصیییییییی کیه بیه طور خیاص بیه خیاطر   افراد سگگگگگگگتگاره

 شود.توانمندی هنری خود برای مدتی مشهور می
B شییییییخصییییییی که نه به خاطر توانمندی   های مجازی چهره

های اجتماعی به شییییییهرت  بلکه صییییییرفاً به کمک رسییییییانه
 رسیده است.

B های خیالی که درشیییخصییییت   داسگگگتانیهای  شگگگخصگگگیت 
شیوند  نمایش داده می هاها و فیلمها، انیمیشینداسیتان

بازی، لوازم  و از روی آنها محصولات فرهنگی مثل اسباب
 شود.تحریر و پوشاف تولید می

 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

های مشیییهور را  بندی سیییه گانه انواع شیییخصییییتنگار دسیییتهبه کمک #پرده
 آموزان بیان کنید.برای دانش

 ت ی بر شخص   گران ی توجه به اثر الگو گرفتن از د   جاد ی ا   پایان خوب

 1پیشنهاد   
 نمایش خلاق

  ۱۵  د 

خواسیت راه رفتن  المثل »کلاغ میآموزان ضیربخودتان یا گروهی از دانش 7
کبییک را یییاد بگیرد، راه رفتن خودش را هم فراموش کرد« را بییه صیییییییورت  

 کنند.پانتومیم یا بازآفرینی قصه آن از طریق نمایش اجرا 

   4 
1 

پس از نمایش، درباره اثر الگو گرفتن از افراد بر شبیه شدن به آنها گفتگو  
ارجاع دهید: »اگر در همه چیز یک نفر را الگو    ۱اموزان را به د.گ کنید. دانش 

 های وی هم به ما منتقل شود« کنیم، ممکن است بدی 

ها کار درسیتی  شیخصییت بندی کنید که »تعصیب روی طرفداری از  اینطور جمع 
 نیست« و »باید در انتخاب الگو نهایت دقت و وسواس را بخرج داد« 
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 2پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

 ۱۰ د 

3 
1 

نگار را نمایش داده به کمک آن درباره »شیییییییبیه شیییییییدن در خوبی و #پرده
 گیریم« گفتگو کنید.بدی به شخصیتی که از آن الگو می

   ارزشیابی  

 1پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 2۰  د 

را دربیاره این سیییییییوال کیه »از هر ییک از    1آموزان بخواهیید #کیاربرگاز دانش 9
اطرافیییان خود )پییدر، مییادر، مییادر بزرگ، پییدربزرگ، معلم و ...( چییه چیز را  

 خواهید الگو بگیریدس« تکمیل کنند.می

 2پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 2۰  د 

9 
 

کسییییییانی که طرفدارشییییییان اسییییییت را انتخاب کرده،  آموز دو نفر از  هر دانش
گانه افراد مشهور )معروف، ستاره، چهره مشخص کند جزو کدام دسته سه

 مجازی( است و نقاط قوت و ضعف آنها را در برگه یادداشت کند.

 سخنی با معلم
 

 
C ۱۳های اجتماعی تا ربل از رسانهاز نظر رانونی و تربیتی عضویت و حضور کودکان در انواس 

گیرانه ممکن سا گی ممنوس است و بعد از آن هم با اجازه و نظارت وا دین و در شرایطی سخت
آموزان دبستانی از این ابزارها سازی استماده دانشخواهد بود.  نا این درسنامه در پ  عادی

ها و مدیریت عوار  حضور نیست و با توجه به شرایط وارعی جامعه، به دنبال کاهش آسی 
 های اجتماعی است.ها در رسانهزودهنگام بچه

Cای نامههای زندگیتوانید برخی از کتابآموزان با ا گوهای مناس ، میبه منظور آشنای  دانش
جناب مربوط به مشاهیر ایران، علما و عرفا، دانشمندان، شهیدان دفاس مقدس و ... را معرفی 

 آموزان را به خواندن آنها تشویق کنید.و دانش

Cآموزان، از انجام گمتگوی انمرادی یا ارجاس های هویتی مختلا دانشبا توجه به چا ش
 آموزان به مشاور مدرسه  افل نشوید.دانش
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