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این اثر با حمایت پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات منتشر شده است.
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 های اجتماعیفصل رسانه 

 سَوا کن؛ جدُا کن! 
 توانیم از اینترنت داشته باشیم؟ های ممیدی میچه استماده

 

 ها کلیدواژه  زمان تقریبی اجرا  تحصیلی پایه 

 قه یدر  75ا ت ۵۰ چهارم / پنجم / ششم 
  نی آنلا یباز  – یآموز پژوهش دانش –  یکی و – امرسانیپ

 یامصرف رسانه  یز یربرنامه  – یآداب کاربر 

 های هدف شایستگی 
گردی،  وبآشنایی با اصول استفاده مفید از فضای مجازی در چهار زمینه ارتباطات،   ✓

 پژوهش و بازی
 ریزی کاربری فضای مجازیکسب مهارت برنامه  ✓

 تلفیق قابلیت 
  اورات فرا ت« ۷مطا عات اجتماعی پایه ششم: فصل« 
   ها همه جا هسوووتند« و »رایانه ۲کاروفناوری پایه شوووشوووم )اجرای آزمایشوووی(: درس

 »آشنای  با ا گوریتم و روندنما« ۳درس 

 ابزارهای مورد نیاز 

 (LM456-e1-Pنگار )ای: نمایش پرده( امکانات پخش چندرسانه۱)د.گ ❑
 آموزان( کاغذ باطله برای ساخت موشک: به تعداد دانش۱)ش.خ پ ❑
هییای حقیقی و مجییازی« »خوداظهییاری میزان زمییان فعییالیییت  ۱( کییاربرگ۱پ  2)د.گ ❑

(LM456-e1-K1آ :)آموزانوسفید به تعداد دانشسیاه 4 
ریزی اسیییییییتفییاده از فضیییییییییای مجییازی« هییای برنییامییه»نکتییه  2( کییاربرگ2پ  2)د.گ ❑

(LM456-e1-K2آ :)آموزانوسفید به تعداد دانشسیاه 4 
کیییاربرگ  ۱)ا.ی پ ❑   ۵(: آ LM456-e1-K3ای« )»خودارزییییابی کیییاربری رسییییییییییانیییه  ۳( 

 آموزانوسفید به تعداد دانشسیاه

 مفید  منابع 
  فصل خدمات کاربردی فضای مجازی« 2سواد فضای مجازی »جلد   دانشنامه : 
 های اجتماعی«: فصل رسانه2»جلد  سواد فضای مجازی دانشنامه 
  های مجازی و آداب کاربری« : فصل سرگرمی 2سواد فضای مجازی »جلد  دانشنامه 

 در یک نگاه 
فضوا، بدون شوناخت کامل و آموزش   ن ی گوناگون آنها از ا   ی ها ی و کاربر   ی مجاز   ی آموزان به فضوا ورود دانش 

و    ی گرد وب   ، ی رسوووان ام ی ها )پ بچه   ی برا  نترنت ی مهم ا  ی درسووونامه چهار کاربر  ن ی اسوووت. در ا صوووورت گرفته  ه ی او  
و کاهش  د ی اسووووووتماده مم  ی برا  ی  ررار گرفته و ترفندها  ی برخط( مورد بررسوووووو  ی باز  ق، ی دانلود، پژوهش و تحق 

 . شود ی اشاره م   ز ی ها ن رسانه  ی آداب کاربر   ی طراح   ی برا   ی به اصو   ن ی آن ارائه شده است. همچن  ی ها   ی آس 

LM456-e1-T 
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 نترنت ی ا   د ی مف   ی ورود به موضوع کاربردها   ی آماده کردن کلاس برا   شروع خوب 

 1پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 1۰ د 

2 
6 
1 

سیییییییازی کلاس، روی تخته یک دایره بزرگ بکشیییییییید و داخل آن  برای آماده
 بنویسید: »کاربردهای اینترنت«

آموزان بخواهید که همگی یک موشیییییک کاغذی درسیییییت  سییییی س از دانش
هیای آن یکی از »کیاربردهیای اینترنیت« کیه از آن اسیییییییتفیاده  کننید و روی بیال

 کنند را بنویسند.می

آموزان کامل شیید، با شییمارش شییما آنها را  پس از آنکه موشییک همه دانش
 به سمت دایره پرتاب کنند.

های پرتاب شیده، تعدادی را باز کنید و کاربرد نوشیته شیده از میان موشیک
ها را بررسییی کردید، آنها را روی آن را بخوانید. وقتی تعداد خوبی از موشییک

 بندی کنید:ذیل چهار دسته پرکاربرد زیر جمع

B هاارتباط متنی، صوتی و تصویری از طریق پیامرسان 

B گردی و دانلود فیلم و موسیقیوب 

B تحقیق و پژوهش 

B های برخطانجام بازی 

 2پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 2۰  د 

5 
2 
1 

 کلاس را با این سوال آغاز کنید: »کاربردهای اینترنت چیستس«

رسد بیان  آموزان در پاسخ هر چه به ذهنشان می س س اجازه دهید دانش
ای پای تخته  کلیدواژههای آنها را به صییورت خلاصییه و کنند. همزمان پاسییخ

 یادداشت کنید.

پس از آنکه پاسیییخ همه شیییاگردان را شییینیدید، چهار دسیییته پرکاربرد مورد  
 اشاره در این درسنامه را از آنها استخراج کنید.

 

 

 ی مجاز   ی در چهار کاربرد فضا   دها ی ها و تهد مرور فرصت   1گام درس 

 1پیشنهاد   
 بیان مستقیم 

  ۱۵  د 

3 
1 

هیا و ملاحظیات کیاربری چهیار کیاربرد  نگیار را پخش کنیید و فرصییییییییت#پرده
 آموزان بیان کنید.فضای مجازی را برای دانش

 2پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 2۰  د 

2 
4 
1 

گردی و وب –ردیف )ارتباط از طریق پیامرسییییان   4روی تخته یک جدول با 
بیییازی برخط( و    –تحقیق و پژوهش    –دانلود   سیییییییتون )مزاییییا و   ۳انجیییام 

 توصیه برای استفاده مفید( رسم کنید. –های احتمالی آسیب –کاربردها 

 آموزان جدول را تکمیل کنید.س س با مشارکت دانش

نگیار این درس دربیاره هیای ذکر شییییییییده در پردهدر نظر گرفتن نکتیهنکتهه: 
 تکمیل جدول کمک کند.تواند به شما در چهار کاربرد مورد بررسی، می
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 ی مجاز   ی فضا   ی آموزش آداب کاربر   2گام درس 

 1پیشنهاد   
دهی  شکل

 مفهوم 
 2۰  د 

9 
 

آموزان توزیع کنید و از آنها بخواهید میزان زمانی  را میان دانش   ۱#کاربرگ
های مختلف حقیقی و مجازی در طول شبانه روز اختصاص  که برای فعالیت 

ها ای این زمان در انتهای کاربرگ نیز باید نمودار میله   دهند ثبت کنند.می 
 را رسم کنند. 

آموزان و جلیب توجیه  هیدف این کیاربرگ ایجیاد خودآگیاهی در دانش  نکتهه:
آنها نسییییبت به تناسییییب زمانی اسییییت که برای کارهای مختلف اختصییییاص  

 ها آزاد بگذارید.دهند. لذا آنها را اعلام و گزارش میزان زمانمی

   1 
9 

آموزان اصییییول  ها، برای دانشها و ثبت زمان فعالیتپس از تکمیل کاربرگ
ریزی برای اسییییتفاده از فضییییای مجازی و زمان و مدت مناسییییب برای  برنامه

مییییان   در  ییییک  چییییدمیییان  )مثلاً  بییییان کنیییید.  را  روزمره  کیییارهیییای مختلف 
قرار نیدادن اسیییییییتفیاده از فضییییییییای مجیازی در  هیای بیدنی و ذهنی ییا  فعیالییت

 انتهای شب و ...(

های شییما  را توزیع کنید و از آنها بخواهید طبق صییحبت 2در انتها #کاربرگ
 آن را تکمیل کنند. 

 2پیشنهاد   
دهی  شکل

 مفهوم 
 2۰  د 

ها را از طریق تشیبیه آن به رژیم غذایی  خواهیم مفهوم آداب کاربری رسیانه می  4
 آموزان منتقل کنیم. برای این منظور: اندام به دانش و تناسب  

ای چیسیییییتس« و آموزان ب رسیییییید »چاقی رسیییییانهاز دانش (1
بحث را به این سییییمت هدایت کنید که »چاقی زمانی رخ  

دهید کیه غیذای ورودی بیشیییییییتر از فعیالییت شیییییییخص  می
ای )فیلم، موسیییقی، بازی و ...( باشیید« و »محتوای رسییانه

 غذای مغز است«.

شیناسیید که جداگانه  هایی میآنها ب رسیید »آیا خوراکیاز   (2
مفیید بیاشییییییینید امیا خوردن همزمیان آنهیا مضیییییییر ییا بیدمزه 
باشیییدس« در بحث به اینکه با خوردن »خربزه و عسیییل« یا 

هییای خوراکی عجیییب و غریییب )مثییل خر د کردن  ترکیییب
پفک و شییییییکلات داخل کاسییییییه پر از دوغ( چه اتفاقی در  

 افتد اشاره کنید.معده می
گیری کنیید کیه » مصیییییییرف درهم  طور نتیجیهسییییییی س این

رسییییاندس« و به  ای چه آسیییییبی به بدن میمحتوای رسییییانه
ها یا قاطی مواردی مثل درهم گوش کردن لیسییت آهنگ

هیا و وییدیوهیای طنز، غمگین، میذهبی و علمی  بودن پییام
هییای مجییازی یییا دیییدن تلویزیون  در صیییییییفحییات و کییانییال

 همزمان با نوشتن تکلیف اشاره کنید.

ها را با پس از این گفتگو، برخی از اصیییییییول لازم برای آداب کاربری رسیییییییانه
 سازی آن به خوراکی و رژیم غذایی بیان کنید.معادل
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توانیید پیش از کلاس تعیدادی خوراکی تهییه و آنهیا را در زمان ارائه  مینکتهه:  
تری از نامطبوع بودن این  با هم قاطی کنید تا تصییییویر ذهنی و حسییییی قوی

 آموزان شکل بگیرد.کار در دانش

 آن   ی و آداب کاربر   ی مجاز   ی مرور مطالب آموزش داده شده درباره چهار کاربرد مهم فضا   پایان خوب

 1پیشنهاد   
نمایش  
 خلاق
  ۱۵  د 

7 
4 

به منظور مرور مطیالب تدریس شیییییییده در جلسیییییییه یک نمیایش خلاق اجرا  
کنیید. بیه این صیییییییورت کیه در نقش ییک نوجوان کیه در جمع دوسیییییییتیانش  

آموزان کلاس( حضیییییییور دارد، برخی از آفیات چهیار کیارکرد فضییییییییای )دانش
اجرا کنید. سی س از    –که در این درسینامه به آنها پرداخته شید  –مجازی را 

تان  آموزان بخواهید که علت این مشیییییکلات را بیان کنند و راهنماییدانش
 کنند که روش درست چیست. به عنوان مثال:

B خواهیید بیا یکی از اقوام ییا دوسیییییییتیانی کیه در جمعتیان می
دانیید بیا کیدام  نیسیییییییت تمیاس تصیییییییویری بگیریید امیا نمی

 افزار این کار را انجام دهید.نرم

B  کنیید کیه شیییییییب قبیل هر کیار  برای دوسیییییییتیانتیان تعریف می
شیود که علت  برد. بعد مشیخص می کردید خوابتان نمی می 

 اید. آن این است که قبل از خواب مشغول بازی بوده 

B دانیید. در  اید اما علتش را نمیسیییییییردرد شیییییییدیدی گرفتیه
شیییود که چندین سیییاعت پشیییت هم وجو معلوم میپرس

 دادید.آهنگ گوش می

B تان به ویروس آلوده شده است. بعداً متوجه  تلفن همراه
شییوید که به خاطر دانلود بازی از سییایت نامعتبر بوده  می

 است.

B اید و در  پدیا رفتهبرای انجام تحقیق مدرسییه سییراغ ویکی
 اید.آن به اطلاعات عجیب و غلطی برخورده

 2پیشنهاد   
پرسشگری  
 معلم 
 ۱۰ د 

 

6 
5 
 

تخته  ای جدیدی روی ، دایره۱در ادامه فعالیت پرتاب موشییییک در ش.خ پ
 بکشید و وسط آن بنویسید »آداب کاربری اینترنت«.

آموزان بخواهید که هرکدام به صیییییورت تصیییییادفی یکی از  سییییی س از دانش
های لازم درباره های ریخته شیییییییده پای تخته را بردارند و مراقبتموشیییییییک

کاربردی از اینترنت که روی بال آن نوشییییییته شییییییده را در سییییییمت دیگر بال 
 بنویسند.

آموزان مراقبییت مربوطییه را روی بییال نوشیییییییتنیید،  پس از اینکییه همییه دانش
ها را به سییییمت دایره جدیدی پای تخته  مجدداً با شییییمارش شییییما موشییییک

 پرتاب کنند.

ها را باز کرده و کاربرد + مراقبت نوشیییته شیییده بار نیز برخی از موشیییک  این
 روی آن را بلند برای کلاس بخوانید. 
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   ارزشیابی  

 1پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

 ۱۰ د 

را دربیاره خودارزییابی کیاربری رسییییییییانیه   3آموزان بخواهیید #کیاربرگاز دانش 9
 تکمیل و در جلسه بعد تحویل دهند.

 2پیشنهاد   
تحقیق و  
 کاوشگری 

  7۰ د 

ای برای زمییان  ی خود، برنییامییهآموزان بخواهییید بییه کمییک خییانوادهاز دانش 9
ی بعدی را طبق یک جدول در جلسهحضورشان در خانه طراحی کنند و آن  

 برای کلاس ارائه کنند. در برنامه به موارد زیر اشاره شود:

  C                   مدت استراحتس         C  مدت مطالعه و کار درسیس 
  Cهای در خانهس زمان انجام مسئولیت  C  مدت بازیس نام بازیس 
  Cایهای رسانهمدت سایر کاربری 

 سخنی با معلم
 

 
Cآموزان انتخاب شده چهار کاربرد مورد بررسی در این درسنامه با توجه به میزان ابتلای دانش

های های استماده سا م در حوزهآموزان خود، آموزشتوانید به تناس  نیاز دانشاست. شما می
 دیگر را نیز اضافه کنید.

C ای سعی کنید آن را به تغنیه و خوراآ تشبیه ممهوم مصرف رسانهبه منظور ملموس کردن
ای نامناس ، به اثرات آن بر مغز و های مصرف رسانهسازی آسی کنید. همچنین برای عینی

 آموزان بماند.بدن اشاره کنید تا بهتر در  هن دانش
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